
 
 DIMARTS DIMARTS 
 Amanida del temps  Amanida del temps  
 
 Fesols estofats  Cigrons bullits  
 Pasta bullida  Fideus saltejats amb pollastre i verdures al woc 
 
 Rapet al forn   Filet de lluç amb oli de parmesà i alfàbrega  
 Escalopa de vedella amb verdures Llonça amb salsa de fruits secs  
 
 Fruita Iogurt  
 
 DIMECRES DIMECRES 
 Amanida del temps  Amanida del temps  
 
  Crema de pèsols      Patata pèsol i pastanaga    
 Canelons de bacallà  Creps de carn   
   
 Filet de lluç amb arròs saltejat    Pollastre amb escamarlans     
 Pollastre a l’allet Truita de xampinyons    
 
 Flam  Fruita 
 
 DIJOUS DIJOUS  
 Amanida del temps  Amanida del temps  
 
 Crema de verdures   Escudella  
 Llenties bullides Patata i espinacs    
                          
 Pilotilles amb xampinyons  Carn d’olla  
 Truita de patata Lluç a la planxa amb tomàquet Provençal   
   
 Fruita Crema  
 
 DIVENDRES  DIVENDRES 
 Amanida del temps  Amanida del temps  
 
  Gratinat de patata amb pollastre i porro    Arròs amb tomàquet    
 Arròs al Japonès Canelons de pollastre  
 
  Bacallà amb ous i panses   Rodo de pao a l’Oporto      
 Pollastre a la planxa amb verdures a la brasa    Croquetes de pernil 
  
 Iogurt Fruita  
 
 DILLUNS DILLUNS 
 Amanida del temps  Amanida del temps  
 
 Crema de pastanaga   Crema de carbassó   
 Espaguetis bolonyesa   Pasta al pesto rosso   
 
 Musola al forn    Hamburgueses de vedella amb pebrot   
 Galta de porc rostida amb patates    Emperador al forn amb bròquil al vapor       
 
 Fruita Iogurt 
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